
Sommerskole uke 26 og 27 

Frem-31 inviterer til sommerskole  den første uka av sommerferien. 

Åpnpngstid 9-15 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
09-10 Frokost ; 

Margrethe 
Frokost 
Johanne 

Frokost 
Margrethe 

Frokost 
Johanne 

Frokost 
Margrethe 

10-
1030 

Basis/beveglig
het 

Basis/beveglig
het 

Basis/beveglig
het 

Basis/beveglig
het 

Basis/beveglig
het 

1030- 
1100 
 

Leker/Bli kjent Skudd 
Johanne 

Sjakk/ 
programmerin
g 

Capture 
the flag Henrik 

Skuddtrening 
Johanne 

1100-
1115 

Frilek Frilek Frilek Frilek Frilek 

1115-
1145 

Fortsettelse 
Henrik 

 Passnings-
øvelser 
Henrik 

Drible og føre 
ball 
Johanne 

Spill 
Margrethe 

Turnering 
Henrik/Johann
e 

1145- 
1230 

Lunsj  
Margrethe 

Lunsj 
Johanne 

Lunsj 
Margrethe 

Lunsj 
Johanne 

Lunsj 
Margrethe 

1230
_-30 

Basis /styrke Basis/styrke Basis/styrke Basis /styrke Basis/styrke 

1300-
1400 

Sjakk 
/programmerin
g 
Jo 

Innebandy på 
gress. 
Jo 
 

Keepertrening 
Jo 

Rugby/Freesbe 
Jo 

Turnering 
Henrik 
Johanne 

1400-
1500 

Spill på mål. 
Johanne 

Spill på mål 
 
Margrethe 

Spill på mål 
Johanne 

 Premieutdeling 
Jo /  

      
      

 

Dette er et foreløpig program. 

Vi er nå i gang med å engasjere instruktører og trenger å vite  hvor mange som vil være med. 

Vi har allerede engasjert tre instruktører Johanne, Margrethe og Henrik som er gymlærer.   

Meld dere tidlig  på så får vi et best mulig tilbud! 

Foreldre fylle ut kontaktinformasjon og henteplan. 

Alle må regsistrere seg ved ankomst og utsjekk. 

Pris kr 1500.-      Pris kr 2000, for ikke medlemmer. 

Foreløpig tak på 40 detakere pr uke. 

Påmeldingsfrist  omgående! 

Spondkode :  

https://spond.com/invite/KAPSM 


